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Nagra ord om foreningsaret 2024

Forra arets verksamhetsberattelse avslutades med orden ”2023 har varit ett speciellt och
larorikt ar for fritidsféreningen i Gavleborg!” — och samma konstaterande gar att gora for
2024.

Vi klev in i 2024 med rekordmanga medlemmar: Under 2023 hade vi natt upp till 599
medlemmar. Nu, ndr vi snart ska lagga verksamhetsaret till handlingarna, kan vi konstatera
aven 2024 blev ett rekordar med hela 662 medlemmar.

Fordelningen av medlemmar har varit 628 anstallda, 22 pensionérer (tidigare anstéllda) samt
15 externa medlemmar. Bland de 628 anstadllda medlemmar har vi en spridning fran i stort
sett alla kontor och alla verksamhetsomraden och centrala funktioner.

Styrelsens ambition har varit att erbjuda en bredd av aktiviteter for att tillhandahalla nagot
for alla medlemmar — och vi tors saga att vi har lyckats. Styrelsen, ibland med hjalp av andra
medlemmar, har anordnat ungefar 65 aktiviteter under aret. Genom vara aktiviteter har vi
engagerat 6ver 3800 personer.

Vi vill rikta ett stort tack till vara styrelsekollegor. Forutom att lara kdnna varandra battre har
fordelningen av "veteraner” och “nytillskott” av styrelsemedlemmar ocksa gjort att vi kunnat
utvardera och forbattra vara arbetssatt. Vi kan konstatera att vi hela tiden utvecklas och att
samarbetet gor utvecklingen rolig.

Alla som har ingatt i styrelsen under aret har bidragit med sina kunskaper och sitt
engagemang utifran sina egna forutsattningar. Nagot vi ofta ar lite val 6dmjuka med att
prata om ar all den tid som styrelsen lagger ner pa att gora féreningen till vad den ar. Ert
arbete ar uppskattat och tack for allt ni bidragit med!

Vi vill ocksa tacka foreningens 6vriga fortroendevalda: Vara revisorer och valberedningen
som dven i ar visat engagemang och genom sitt arbete bidragit till att
foreningsverksamheten kan fortsatta.

Ett tack till var arbetsgivare Trafikverket, som forstatt hur viktig verksamheten ar for att
skapa en god samhorighet och trivsel och ddarmed fortsatt att sponsra verksamheten. Genom
fritidsforbundet har vi haft stod i stora saval som sma fragor, tack!

A styrelsen vagnar vill jag tacka alla aktivitetsansvariga (styrelsemedlemmar saval som
engagerade foreningsmedlemmar) som bidragit till och varit delaktiga i verksamheten under
aret. Utan er hinder ingenting!

Slutligen vill vi tacka alla medlemmar i féreningen. Tack for era forslag, ert engagemang, er
pepp och for att ni stottar och deltar pa féreningens aktiviteter!

Sibel och Stina
Gavle, 2025-02-13
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Fritidsforeningens aktiviteter 2024

Styrelsen har valt att dela in arbetet med aktiviteter efter fokusgrupperna Trivsel och hobby;
Hilsa och Motion; Familj; Kultur och Ovrigt. Nedan presenteras rets aktiviteter enligt
samma uppdelning.

Trivsel och hobby

After work 2024

Foreningen genomforde fyra AW under varen: fredagarna den 23 februari, 22 mars, 26 april
samt 31 maj. Under hosten genomfordes tre AW: fredagarna den 27 september, 25 oktober
och 29 november. Samtliga AW var pa Tak Restaurang och skybar och restaurangen hade
AW-erbjudanden mellan kl. 15 och 18 varav det var den primara tiden for foreningens AW.
Aktiviteten har varit 6ppen inte bara for alla medlemmar utan aven fér samtliga pa
Trafikverket samt for vara seniorer. Det var mellan 20-50 deltagare varije tillfalle. All
betalning skedde pa plats av respektive deltagare, AW-priserna var restaurangens och
aktiviteten har inte belastat foreningens budget. Aktiviteten har varit uppskattad av nya
medlemmar och anstallda saval som de som varit med langre.

Nybérjarkurs i romanskrivande
Under fyra mandagar under april genomfoérdes "Nyborjarkurs i romanskrivande". Elva
medlemmar deltog. Tillkommande kostnad for fika (macka) vid varije tillfalle.

Genom olika teman pa varje féreldasning uppmuntrades deltagarna att testa olika skrivsatt
och framfor allt att ha kul i skrivprocessen. Varje pass bestod av med korta
uppvarmningsoévningar innan N | I Ne
fordjupning i kort teorisnack fran \ ’ |
lararen for att sedan avsluta med att
testa dessa teorier i praktiken. |
Kursen uppskattades av alla —~ ) s ‘ -
deltagare! -
Priset per deltagare var 960 kr. Total
kostnad for aktiviteten (foreldsare
och fika) var 15 813 kr.

#fotbolistrojefredag 2024

Den 12 april var det Fotbollstrojefredag — en manifestation i kampen mot barncancer.
Fotbollssverige enas for att stédja barn och familjer som drabbats av barncancer och
foreningen uppmuntrade vara medlemmar att delta genom att ta pa sitt favoritlags tréja pa
jobbet, garna aven ta en bild och dela i sociala kanaler med #Fotbollstréjefredag — och garna
ocksa tagga Fritidsforeningen.

Aktiviteten innebar inga rabatter eller likande, utan majlighet till en gemensam aktivitet
samtidigt som man visar stdd for Barncancerfonden.
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Foreldsning om hemberedskap och informationspaverkan

| samarbete med Fritidsforeningen i Vasteras och med beredskapsenheten pa
verksamhetsomrade Planering genomférdes det en foreldasning den 20 maj kl. 14-15. Temat
var "hemberedskap och informationspaverkan". Féreldsare var var vasteraskollega Daniel
Wedin. Daniel larde oss bade om hur vi bast forbereder vara hem for en kris och han gav
manga nyttiga tips. Ahérarna fick ocksa lara sig om informations-paverkan och sadant vi bor
vara uppmarksamma pa i vara informationsintag. Férelasningen hoélls i lunchrummet pa
kontoret pa Redargatan. |
samband med foreldasningen
bjods det pa fika i form av
rawfood-chokladbollar.
Uppskattningsvis runt 70
ahorare. Foreldsningen
kostade inget: varken for
foreningen eller for deltagarna.
Foreningens enda utgift var
fikabrod for 4200 kr (fika for
100 personer).

Varfest
Den traditionsenliga varfesten holls i ar den 17 maj — eller den 17. Mai om vi ska vara noga!
Eftersom arets fest sammanfoll med Norges grundlagsdag var just "Syttende Mai" temat for
festen. Med hela 103 harliga foreningsmedlemmar som gaster kunde festen inte bli annat an
lyckad!

Festen holls pa restaurang Tradgar'n intill Gavlean och med fantastisk kvallssol denna varma
forsommardag. Nytt for arets fest var att vi, baserat pa utvarderingar fran tidigare fester,
testade ett lite annat
upplagg: Forratten bestod
av plockmat i bufféformat,
huvudratten serverades till
bords och avslutningsvis
sjalvservering pa
efterratten som bestod av
kaffe och kaka. Till
huvudratt hade deltagarna
valt antingen grillad lax,
kycklingspett eller
chevréburgare. Efter att vi
atit spelade en DJ och det
fanns ocksa mojlighet for
fortsatt mingel och
umgange.

Festdeltagarna betalade
349 kr och ordinarie pris var
575 kr/person.
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Ecker6kryssning med seniorerna

Den 22 maj akte elva av féreningens seniora medlemmar med Eckerélinjen till Aland.
Varje deltagare betalade 260 kr och den totala kostnaden for hela resan var 5 170 kr.

| resan ingick middagsbuffé pa aterresan. Vadret hade inte kunnat vara battre, resan blev
mycket uppskattad av de som deltog.

Brynds hemmamatcher i slutspelet i hockeyallsvenskan (sdsong 2023/2024)

Foreningen erbjod ett par biljetter till tre medlemmar per hemmamatch i
herrarnas slutspel. Bland de anmalda gjordes en utlottning till alla potentiella
hemmamatcher i kvartsfinal, semifinal och final. Samtliga platser var
kanonplatser hogt upp pa sektion L1.

Totalt spelade Brynds tva hemmamatcher i kvartsfinalen, tre hemmamatcher
i semifinalen samt tva i finalen.

Medlemmarna betalade 275 kr for tva biljetter i kvarten (ord. pris 500 kr); 330 kr for tva
biljetter i semifinalen (ord. pris 600 kr) och 440 kr for tva biljetter i finalen (ord. pris 800 kr).

Brynisbiljetter Svenska damhockeyligans grundserie (SDHL sdsong 2024/2025)
18 medlemmar fick chans att kopa biljetter till de 18 hemmamatcherna i
grundserien. Biljetterna saldes i par till en kostnad av 100 kr. Arskorten

kostar 2999 kr/st.

Brynisbiljetter Svenska hockeyligans grundserie (SHL sdsong 2024/2025)

126 medlemmar fick chans att kopa biljetter till de 26 hemmamatcherna i

grundserien. Biljetterna saldes i par, med 3-6 par per match. Féreningen kopte 6 sdsongskort
och priset for de platserna var 300 kr/tva platser. Till arskorten ingar 10 extrabiljetter per
arskort. De platserna salde vi ocksa i par for 250 kr. Arskorten kostar 7909 kr/st.

Totalt anmalde sig 169 personer till aktiviteten. Biljetterna fordelades utifran lottning.

Back to Office
For att kicka igdng hostterminen pa verket anordnades en back to office- ‘

middag. 37 medlemmar traffades pa restaurang Adrians pa Séder i Gavle.
For 220 kr fick de avnjuta en harlig varmratt och god dryck. Gasterna fick vélja pa tva
fiskratter, tva vegetariska ratter och en kottratt. En bra start pa "hostterminen”!

Julbord med seniorerna

Tolv seniorer traffades den 5 december for julbord pa Soderhielmska vardshuset. Det var en
fin repris pa foregaende ar. Det var en mycket trevlig eftermiddag i god samvaro och med
god mat. Priset per deltagare var 300 kr (ord. pris 492 kr).

Vinprovning — april och maj

Fredagen den 26 april och torsdagen den 30 maj fick totalt 27 av vara

medlemmar chansen att prova viner med vinkdannaren Robert Olsson. Detta i
‘ vinkallaren pa Verovin i Gavle.

Foreningen stod for knappt halva kostnaden. Den har gangen blev temat en
overraskning.
En bra provning med exklusiva viner fran olika lander och regioner. Med manga aldre
argangar och mycket sallsynta samlarobjekt. Deltagarna betalade 329 kr och ordinarie pris
var 650 kr/person.
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Kabaré

Ett nytt koncept for dinnershow startade under
hosten i Gavle hos Kabaré dit medlemmar i
foreningen erbjods treratters middag och show.
Medlemmar erbjods att kopa tva platser per
medlem for 450 kr/person, ordinarie pris 795
kr/person. Tillstallningen dgde rum I6rdagen den 12
oktober och 53 personer deltog.

Julfest

Den arliga "hostterminsfesten” blev i ar en regelratt julfest med
tema jul. Festen holls pa Stora Vall dar en treratters middag
serverades i festlig och julig miljo, lite sn6 hade dven fallit lagom till
festligheterna, som ramade in kvallen ytterligare. Lokalen
mojliggjorde plats for 110 juliga och festglada personer vilket ocksa
nyttjade till fullo. Varje deltagande medlem betalade 385 kr for sitt
deltagande (ordinarie pris 625 kr). Festen inleddes med en fordrink
och avslutades med DJ och dansgolv fram till 01.00. Ett lappsystem
anvandes for att markera val av ratt och darmed underlatta
serveringen. Efter festen genomfordes en enkat for att fanga upp
deltagarnas upplevelse av arrangemanget.
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Halsa och motion

Spin of Hope

Den 23 mars cyklade 9 medlemmar till férman for
Barncancerfonden. Tillsammans holl viigang en
spinningcykel i 12 timmar och alla pengar som samlades
in under eventet gick till den livsviktiga forskningen om
barncancer.

Den totala kostnaden var 1500 kr och varje deltagare
betalade 70 kr.

PT Small Group Active form

8 medlemmar hiangde med pa utmaningen under
perioden 9 april - 14 maj. Kostnaden var 1500 kr per
person.

Traning tillsammans med en PT med kostschema over
fem veckors tid. De fick trana i grupp, gora évningar hemma. Folja ett kostschema for att
bade ma battre och bli starkare. Kosten och traningen bidrar till b.la. att minska i vikt och
minska inflammationer i kroppen.

PT Small Group Sporthuset

Tre PT-grupper tranar tillsammans med PT pa
Sporthusets gym. Detta har korts |6pande i flera ar i
perioder under ett par ar da det varit populart.
Totalt ca 25 personer per omgang och det kommer
nya personer hela tiden, kostnad mellan 900-1100
kr per person beroende storlek pa grupp och antal
veckor.

PT timmar
Erbjudande om att kdpa 1-3 PT-timmar istéllet for att tréna i grupp pa Sporthuset Gavle
strand. Kostnad per medlem 389-999 kr.

PT grupp Top Padel

Ytterligare en PT-grupp med 20 deltagare har startat i en annan lokal och som halls av en
annan PT. Forst kdrdes en provperiod pa 8 veckor som planeras fortsatta 2025 da intresset
ar stort. Kostnad per medlem 500 kr.

Tjejmilen

Aktivitet ordnades for gemensam resa till Tjejmilen i
Stockholm. Forbundet hade ordnat med télt, t-shirts och
massorer. Ca 100 personer fran Trafikverket sprang. 6
personer akte tillsammans fran Gavle. Anmalningsavgiften
kunde man dska om. Resan ersattes mot kvitto ca 200-300
kr/per person.
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Varruset

Den 23:e maj samlades 11st tjejer for att
springa Varruset - den ultimata varfesten
dar gemenskap och rorelsegladje stod i
fokus. Varje motionar fick vilja bade
langden pa stracka samt om man ville ha
tidtagning eller inte. Efter loppet
atersamlades vi for picknick.

Varje medlem betalade 229 kr/249 kr
(tidtagning var dyrare), den totala
kostnaden blev 4395kr.

Massage

Under aret har medlemmarna haft mojlighet att ga pa massage pa

muskelcentrum, mycket uppskattat for vara stela kontorskroppar.
\N 103 medlemmar utnyttjar erbjudandet och de betalade 320 kr per

E" “ person.

Askande av aktiviteter:

Har kan vi dska 45% eller hogst 800 kr for en
motionsaktivitet, tex olika lopp, fiske, motorsport,
yoga mm. 92 anmalningar till detta och i snitt fick
medlemmarna tillbaka 477 kr per person.

Spakvallar pa Elite hotell

De populdra spakvallarna fran 2023 med charkbricka,
behandling och spamys upprepades igen, tre kvallar
pa Elite hotell i november.20 medlemmar deltog totalt
vid dessa tillfallen. Kostnad 499 kr/pp

Golf i Hégbo

26 personer antog erbjudandet att spela golf pa Hogbos fina banor. Priset for 27 hal var 175
kr/biljett (ord. pris 550 kr). 9 hal kostade 75 kr/biljett (ord. pris 300 kr). Varje medlem
betalade i snitt 183 kr.

Oringstrofén i Alvkarleby

Vivar 3 anmalda deltagare, 2 som dok upp till slut och vi
kdampade hela dagen.

1 deltagare tappade 2 fina 6ringar. Det var daligt med fisk
som kom upp men fina priser delades ut. Varje medlem
betalade 190 kr.

Ga-innebandy

Vi har hyrt en hall pa korpen for att kéra ga - innebandy. Det ar ett
valdigt bra satt att rora sig och dar alla kan vara med. Harlig
gemenskap och motion. Kostnad 355kr per person och sasong. 12
personer deltog pa hostterminen.
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Fotbollsresan med buss
Sverige motte Estland den 8 september pa nationalarenan Strawberry Arena i en
herrlandslagsmatch i Nations League. 70 sittplatsbiljetter inhandlades och en buss med plats
for 50 personer abonnerades for transport mellan Gavle och arenan. Varje medlem erbjods
att kdpa biljett och bussresa ToR for 365 kr/person, ordinarie pris 399 kr biljett for
fotbollsmatchen och ca 204 kr/person for resan, eller enbart
biljett for 240 kr/biljett. En kontaktperson for bussresan
efterfragades da ingen arrangor av eventet deltog pa aktivitet.
Kontaktpersonen ersattes med tva biobiljetter for uppdraget.
Sammantaget deltog 67 personer pa matchen och ett 40-tal
personer akte buss.

Fotbollsmatch mellan Sverige-Slovakien

Vi ordnade en aktivitet for att aka och titta pa Sverige — Slovakien pa Strawberry arena den
16 november.

Harlig stamning och Sverige vann och gick upp en division i Nations leauge. 9 personer deltog
och det kostade i snitt 729 kr per deltagare.

k Langdskidor i Hogbo
Vi anordnade sa man kunde kopa kort for att aka pa Hogbo

% och i snitt betalade de 816 kr per person.
= 16 personer deltog pd langdskidskursen och betalade 660 kr per
person.

Trafikverks Innebandy SM

Vi deltog i Trafikverks Innebandy SM och fritidsféreningen sponsrade med 980 kr, och varje
deltagare betalade 220 kr ur egen ficka. Det var 9 personer som deltog. Vi tog hem silvret
efter en spannande semifinal som slutade med straffar.

10
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Familj

Bamse och Sjorovarskatten

26 medlemmar, och totalt 83 deltagare, fick ta del av den sannande
teaterforestallningen Bamses och Sjorévarskatten pa Sandviken kulturcentrum
den 7 april. Ett dventyr och en upplevelse for hela familjen, men kanske mest
for barn 2-9 ar.

Kostnaden var 170 kr/st (Ord. pris: 320 kr/st). Max fyra biljetter per medlem.
Barn under 2 ar gick gratis om de sitter i kndt pa medféljande betalande vuxen.

Fjarran hojder/Valbobadet
Sommarsimkort pa Fjarranhojder och Valbobadet. Olika pris for barn, ungdom eller vuxen
199-499 kr per person.

>
Furuvik sdasongskort/dagskort _/ ./ T X \
Sasongkort eller dagsbiljetter till Furuvik, maxantal 5 biljetter per familj (kunde reyyW¥yym
kombinera sasongskort och dagskort). Sdsongskort 745 kr pp och dagskort 149-199 kr/pp.
Nastan 300 medlemmar nyttjade erbjudandet.

Leksand sommarland

Leksand sommarland fyllde 40 ar och tillsammans med Borlange fritidsférening kdpte vi in
biljetter som vi brukar. Ca 50 medlemmar fick kdpa upp till 5 biljetter for 250 kr/st. Leksand
erbjod aven oss boenderabatt vissa veckor under sommaren. Totalt saldes 200 biljetter.

Biljetter till Tomteland

Tomtelandsbiljetter kdptes in tillsammans med Borlanges forening. Ca
40 personer fick kopa 1-4 biljetter for 175 kr/biljett.

Totalt sadlde foreningen 148 biljetter.

Biljetter till DOME

Vi provade ett annat sett att dela ut biljetter i ar och de fick
hamta sina biljetter hos Dome betala 100 kr per biljett pa
plats sen fakturerar Dome oss 79 kr per biljett nar tiden gatt
ut. Vissa kopte dven medfoljarentré med fika for 50 kr. (ord.
Pris 99 kr.)

Detta for att minska varan administration. Dome ar en
valdigt popular aktivitet. Antal deltagare: 78.

Liftkort Kungsberget

Erbjudande om att kopa dags-liftkort. Varje medlem fick kdpa tva dagskort
for 558 kr. Korten gallde valfri dag under vintern. Intresset var otroligt stort
och 113 medlemmar anmalde sig!

10 % rabatt fran Kungsberget. Dagskorten for vuxna kostade 279 kr och for
ungdomar 229 kr (ord. pris 550 resp. 450 kr)
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Genrep pa Jarnvagsmuseet

Efter flera ars renovering, utbyggnad och utveckling 6ppnar Jarnvagsmuseet i Gavle antligen
upp igen sommaren 2024. Infér ateréppningen genomforde de ett genrep, en testhelg, for
speciellt inbjudna for att testa anlaggningen, utbud och drift. Fritidsféreningen i Gavleborg
hade dran att fa 200 sadana biljetter till den 16 juni! Medlemmarna fick anmala intresse om
1-5 biljetter. 142 medlemmar anmalde intresse for totalt 569 biljetter — darfor skedde
utlottning. 54 medlemmar fick dela pa de 200 biljetterna.

Dagen pa museet var mycket uppskattad. Férutom den fina stora instéllningen inne pa
museet gavs mojligheten att aka mini-tag, besoka stinsen i Hennans stationshus, och i
banvaktsstugan Hosater samt att ta ralsbusspendeln till Taghallen pa Nyndas. Och dartill
erbjod museet mycket mer!

Aktiviteten kostade inte nagot for fritidsféreningen eller for medlemmarna.

12



Verksamhetsberattelse 2024

Kultur

Middag och Molly j)
Konsert pa Furuvik med Molly Sandén. Pa konserten deltog 22 medlemmar. ﬂ P
Innan traffades 17 pa middag tillsammans pa Trivs Pub och Restaurang. vﬁ;ﬁ'

Konsertbiljetterna kostade 129 kr/person och middagen kostade 199 kr/person.

Héstbio

Fran tidigare aktivitet hade féreningen kvar 480 biobiljetter med utgangsdatum i
oktober 2024. Dessa saldes i fyrpack och darmed fick 120 medlemmar chans att
kopa biljetter for 199 kr/paketet.

Vi hade i alla fall tur med ramavtalet

Forestallning pa Gavle teater den 19 november. Temat for uppsattningen var
offentlig verksamhet och ramavtalsupphandling. Forestallningen gav bjod pa
igenkanning, skratt och en del mer allvarsamma reflektioner.

Totalt 30 deltagare, varav majoriteten var medlemmar och resten anhoriga
till medlemmar. Biljetterna kostade 170 kr/st (ord. pris 275 kr)

A Wik Pernilla Walhgrens show Happy ending

!
ne " Vi kopte biljetter till denna show for tva tillfallen: den 1 februari och
] ( den 5 mars 2025.
; ("ﬁ LAy Totalt fick 75 medlemmar kopa biljetter, dar varje medlem betalade
:) LA 760 kr for tva biljetter (ord. pris 745 kr/st).
A 2 ¥
N

Je m’apelle Agneta

Forestallning efter Emma Hambergs bok med samma
namn. Forestadllningen ar i april 2025, men biljetterna
lottades ut till forsaljning under 2024. 55 biljetter saldes
till 28 medlemmar. Varje medlem betalade 765 kr for
tva biljetter ord. pris 595 kr/st).
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Ovrigt

Lucia

Den 13 december anordnades luciafika pa vara kontor pa Waldenstromsgatan,

Kyrkogatan och Redargatan. Redargatan fick dessutom besok av ett bedarande

luciatag fran grannen forskolan Fyren. Foreningen bjod pa pepparkaka och lussebulle. Alla pa
kontoren bjods in — inte bara medlemmar — och totalt deltog 350 personer pa de tre
kontoren.

Arsmote 2024

Efter arsmotet den 22 februari gick totalt 23 motesdeltagare vidare fran arsmotet for att ata
middag tillsammans pa restaurang Sarahs pa Nygatan. Féreningen bjod deltagarna pa en
varmratt. Det var uppskattat fran styrelsen att flera medlemmar deltog pa bade arsmotet
och middagen. Aktiviteten kostade totalt 7613 kr.

Kickoff med styrelsen

For att starta igang verksamheten med det nya verksamhetsarets styrelse genomfoérdes en
kickoff och introduktion av vad styrelsearbetet innebar for just var forening. Alla
styrelseledamoter och -suppleanter bjods in.

Vi borjade med att presentera oss, vilka vi dar och vad vi gor pa och utanfor jobbet. Darefter
presenterade var kassor tillika forbundsrepresentanten Helena bl.a. hur Trafikverkets
Fritidsforbund ar uppbyggt. Ordférande Henrik berattade lite om arbetet i just var
foreningsstyrelse. Sekreterare Stina presenterade mer om de s.k. fokusgrupper vi arbetar
med och visade nagra av de administrativa verktygen vi anvander. Vi avslutade med en
gemensam middag pa restaurang Sarahs pa Nygatan. Aktiviteten kostade totalt 2423 kr.

Aterigen tack for 2024!
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